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哀莫大于心死，而人死亦次之
（《庄子•田子方》）

心死:心灵死亡。指完全绝望，沮 

丧已极。译为：最可哀伤的莫过于心 

灵的死亡，而肉体的死亡已在其次 

了。意谓对任何事都失去兴趣、处之 

漠然的人是最可悲的。

爱赤子者不慢于保，绝险历远者 

不慢于御（《慎子•威德》）

赤子:婴儿。慢：轻慢，慢待。于： 

其,他的。保:保姆。绝:横渡；跨越。 

历:经过。御（yCO：车夫。译为:疼爱 

婴孩的人不慢待他的保姆，越险阻、 

走远路的人不慢待他的车夫。意谓 

保姆、车夫地位不高，却关系到主人 

的身家性命；因而得到他们的合作是 

非常重要的。

爱而知其恶，憎而知其善（《礼记・ 

曲礼》）

憎（zCng）：厌恶。译为：喜爱某人 
但应知道他的缺点，厌恶某人但应知 

道他的优点。意谓在交往中，对人的 

评估要全面。

爱己者，仁之端也，可推以爱人
也（宋•王安石《荀卿》）

端:开头。推:推而广之。译为：爱 

自己就是仁的开端，可以推而广之去 

爱他人。意渭只有首先爱惜自己的 

荣誉，才能广施仁义。

爱其人者，爱其屋上之乌；憎其 

人者，憎其馀胥（《太公六韬》逸文）

乌：乌鸦。馀胥（xO）：也作“胥馀”， 

篱笆,栅栏。译为:喜爱那个人，连他 

屋顶上的乌鸦也喜爱；憎恶那个人. 

连他宅院边的栅栏也憎恶。比喻人 

们往往会把对某个人的爱或憎的感 

情无限扩展到与此人相关的一切事 

物上。

爱人者人恒爱之，敬人者人恒敬

之（《孟子•离娄下》）

恒（h0ng）：常，总.译为:爱护别人 

的人,别人也总是爱护他；敬重别人 

的人,别人也总是敬重他。指明人与 

人之间的感情和礼貌总是互相的、对 

等的:要想得到别人的爱护和敬重， 

必须先爱护和敬重别人。

爱恶亲疏，兴废穷达，皆可以成

义（《尸子•劝学》）

爱恶（wO）：宠爱、厌恶。亲疏：亲 

近、疏远。兴废：兴盛、衰微.穷达： 

穷困、发达。义:道义。译为:无论是 

受宠爱、亲近还是被厌恶、疏远，不管 

是正兴盛、发达还是已衰微、穷困；这


